
Dénomination régionale (Dans la région et 
pour tous les niveaux)

5 touches (Circuit 1) En individuel(le)s seulement 2008 - 2007  - 2006  - ………  - 1998
5 touches (Circuit 2) En individuel(le)s seulement 2008 - 2007  - 2006  - ………  - 1998

10 touches ou 2 fois 5 touches pour les 
niveaux 1, 10 touches de Niveau 2 à Niveau 4.

En individuel(le)s seulement 2008 - 2007  - 2006  - ………  - 1 998

Catégories Individuelles

En Niveau 1 de 0 à 1,0 pt de difficulté 11-12 ans (F et G) 2001 - 2000
     Niveau 2 de 1,1 à 2,0 de difficulté 13-14 ans (F et G) 1999 - 1998
     Niveau 3 de 2,1 à 3 pt de difficulté 15-18 ans (F et G) 1997 - 1996 - 1995  - 1994
     Niveau 4 de 3,1 à 4,7 pt de difficulté 19 ans et + (F et G) 1993  - 1992  - 1991  - et avant
     Niveau 5 de 4,8 pt à 5,9 pt de difficulté
     Niveau 6        6,0pt et >

Composition équipe 
(Gyms et notes / équipe)

Années d'âge

Trampoline     Saison 2012/2013                  P.E

Au niveau départemental et régional les - de 11 ans  

Catégories régionales et rassemblement inter région al pour les 10 touches seulement.

Catégories à finalité Nationale ou rassemblement in ter régional si non qualification, ou par choix.

     Niveau 6        6,0pt et >

Catégories Equipe

11-14 ans 2001  - 2000  - 1999  - 1998 4 trampolinistes / 4 notes
Au moins 2 catégories d'âge ci-joint 15-18 ans 1997 - 1996 - 1995  - 1994
dans les quatres trampolinistes (F ou G) 19 ans et + 1993  - 1992  - 1991  - et avant

C'est le plus âgé des trampolinistes 7-10 ans 2003  - 2002 2 trampolinistes
du duo synchronisé qui détermine 11-16 ans 2001 - 2000 - 1999  - 1998  - 1997  - 1996
la catégorie d'âge (F+F ou G+G ou F+G) 17 ans et + 1995  - 1994  - 1993  - et avant

Circuit 1 : Circuit 2 :
1- Saut Groupé 1- Assis
2- Assis 2- 1/2 tour debout
3- 1/2 tour debout 3- Saut groupé
4- Saut écart 4- Ventre ou Dos
5- 1/2 tour debout 5- Debout

Catégories à finalité Nationale ou rassemblement in ter régional si non qualification, ou par choix.

Catégories à finalité Nationale
Duos Synchronisé

Au niveau départemental et régional les - de 11 ans  
peuvent être incorporés au classement N2 à N4; il 

ne pourront participer à la finale nationale.


